
 



 
 

 
 
 

п
о

н
ед

е
л
ь
н

и
к
 № 1 класс  2 класс  3 класс  4 класс  

1 Литературное чтение 5 Окружающий мир  6 Литературное чтение  5 Окружающий мир  6 
2 Русский язык 7 Русский язык  7 Русский язык  7 Русский язык  7 
3 Окружающий мир  6 Математика  8 Математика 8 Физическая культура 1 
4 Музыка 3 Музыка 3 Музыка 3 с/к «Информатика»  1 
5 Классный час      21 Классный час      24 Классный час        23 Классный час        15 

в
то

р
н

и
к
 

1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Русский язык  7 Русский язык  7 
2 Русский язык 7 Русский язык 7 Физическая культура  1 Математика 8 

3 Математика  8 Математика 8 Математика  8 Физическая культура  1       
4 Физическая культура  1 Английский язык  7 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 
5       21 Физическая культура 1    28 Английский язык (1 гр)  7      28 Основы религиозных 

культур и светской этики  
4     25 

ср
ед

а 

1 Литературное чтение 5 Литературное чтение  5 Математика  8 Английский язык  7 
2 Русский язык  7 Математика  8 Русский язык  7 Русский язык  7 
3 Математика  8 Русский язык 7 Окружающий мир 6 Математика 8 

4 Физическая культура 1 ИЗО  3 ИЗО 3 Литературное чтение  5 
5 ИЗО 3  24 Физическая культура 1   24 Английский язык (2 гр)  7       31 ИЗО 3    30 

ч
ет

в
ер

г 

1 Литературное чтение  5 Русский язык  7 Физическая культура  1 Математика  8 
2 Русский язык 7 Литературное чтение  5 Русский язык  7 Физическая культура  1 
3 Математика 8 Английский язык  7 Математика  8 Русский язык 7 
4 Технология  2 с/к «Информатика»  1 Литературное чтение  5 Английский язык 7 

5      22       20 Английский язык (1 гр)  7        28     Окружающий мир   6      29 

п
я
тн

и
ц

а
 

1 Окружающий мир  6 Окружающий мир  6 Русский язык  7 Русский язык  7 
2 Русский язык  7 Математика 8 с/к «Информатика» 1 Математика 8 
3 Математика 8 Русский язык  7 Физическая культура 1 Литературное чтение  5 
4 Физическая культура 1 с/к «Истоки возрождения» 1 Окружающий мир  6 Музыка  3 

5      22 Физическая культура 1     23 Английский язык (2 гр) 7         22          23 

су
б

б
о

та
 

1   Литературное чтение  5 Литературное чтение  5 Литературное чтение 5 
2   с/к «Риторика» 1       Технология  2       с/к «Риторика» 1 
3   Технология 2 с/к «Риторика» 1 Технология 2 
4     с/к «Истоки возрождения» 1   

5          8          9        8 



 

 № 5 класс  6 класс  7 класс  
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 1 Математика  10  Физическая культура  4  Физика  8  

2 Технология  4 История  8  Русский язык 11 
3 Английский язык  9  Биология  8  Алгебра  10  
4 Русский язык 8 Математика 13 География  6  
5 География  7  Русский язык 12 Физическая культура  2  
6 Классный час               38 Классный час               45 Классный час           37 

В
то

р
н

и
к
 

1 Физическая культура  3  Информатика и ИКТ 10 Геометрия 12 
2 Математика  10 ОБЖ 2 Физика  8  

3 Биология 10 Математика  13  Русский язык  11  
4 История 5  ИЗО  3  Литература 4  
5 Музыка  2  Русский язык 12 Технология  2  
6               30 Русский язык  12          52 Технология 2          39 

С
р

ед
а 

1 Русский язык 8 География   7  Информатика и ИКТ  4  
2 Английский язык  9  Русский язык  12  География 6 
3 Информатика и ИКТ  4  Литература  6  Физическая культура  2  
4 Литература  4  Математика 13 Английский язык 10 
5 Математика 10 с/к «Литературное краеведение»  1  Биология 7 

6  3            35                 39 Алгебра  10           39 

Ч
ет

в
ер

г 

1 Русский язык  8  История  8   Русский язык  11  
2 Русский язык  8  Английский язык  11  Алгебра  10  
3 Математика  10 Русский язык  12  Физическая культура 2 
4 ОБЖ  1 Математика  13  История 6 
5 Литература  4  Физическая культура 4 Биология 7 
6 Физическая культура 3 Литература 6 ИЗО  1  
7                34                 54             37 

П
я
тн

и
ц

а 

1 Математика 10 Английский язык 11  Русский язык  11  
2 Физическая культура  3  Математика 13 Литература  4  
3 Технология 4 Обществознание 9 Геометрия 12  
4 Английский язык  9  Музыка  1 История  6  
5 История  5  Технология 3 Музыка 1 
6 ИЗО  Технология 3   Английский язык 10 
7                 31                 40                             44 

С
у

б
б

о
та

  

1 Русский язык 8 Физическая культура  4 Английский язык 10 
2 Литература 4 Английский язык  11  ОБЖ 3 
3 Обществознание 6 Русский язык 12 с/к «Экология животных»      1 
4 с/к «Основы экологии» 1 Литература 6 Обществознание  9 
5 с/к «Литературное краеведение» 1  с/к «Экология растений»        1 с/к «Основания геометрии»     1 
6                20                  34 с/к «Уроки словесности»     1        25 

 



 
 № 8 класс  9 класс  

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 1 Русский язык  7  Английский язык  9      

2 Алгебра 9 ОБЖ  3  
3 История  8  Литература  7 
4 Физическая культура  2  Биология  7  
5 Биология  7 Алгебра 7 
6 Классный час               36 Классный час            33 

В
то

р
н

и
к
 

1 Физика  9  Русский язык 6     
2 Литература 4 Обществознание  5       
3 Английский язык 8  Физика 13 
4 ОБЖ 3 Геометрия  8           
5 Геометрия  10     Литература  7  
6. Химия  10 Физическая культура 2 
7                 43            41 

С
р

ед
а 

1 Алгебра  9  Физическая культура  2       

2 Физическая культура  2  Алгебра 7 
3 Физика  9  География  5 
4 Информатика и ИКТ 7 Физика 13 

5 География  6               с/к «Физика на твоей усадьбе» 1 
6 ИЗО 3 Информатика и ИКТ 7 
 с/к «География Ставропольского края» 1               34 с/к «Экономика и предпринимательство»  1         36 

Ч
ет

в
ер

г 

1 Алгебра  9  Информатика и ИКТ  7  
2 История  8  Химия 12 
3 Химия 10 История  10  
4 Физическая культура 2 Русский язык  6  
5 Русский язык  7       Алгебра 7 
6 с/к «Уроки словесности»     1 Английский язык  9  

7               34            51 

П
я
тн

и
ц

а 

1 Биология 7 Английский язык  9  
2 Английский язык 8 Биология 7 
3 Русский язык  7  с/к «Металлы и здоровье человека»  1  
4 Литература 4 Геометрия  8 
5 Геометрия 10 История  10  
6 с/к «История Ставропольского края» 1 с/к «Уроки словесности» 6 
7                46             41 

С
у

б
б

о
та

  

1 География 6 Химия  12  
2 с/к «Квадратный трехчлен и его приложения» 1 География 5 
3 Английский язык 8 с/к «Подготовка к ОГЭ» 1 
4 Технология 1 Физическая культура 2 
5 Обществознание 5 Технология 4 



6 с/к «Экология человека»      1              30 Литература 7         31 
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РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ В МКОУ СОШ № 20 НА 2017-2018 УЧЕБНЫЙ ГОД 

1. 8-30 – 9-15  (перерыв 10 мин) 

2. 9-25 – 10-10 (перерыв 20 мин) 

3. 10-30 – 11-15 (перерыв 20 мин) 

4. 11-35 - 12-20 (перерыв 10 мин) 

5. 12-30 – 13-15 (перерыв 10 мин) 

6. 13-25 – 14-10 (перерыв 10 мин) 

7. 14-20 – 15-05   

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ ДЛЯ 1 КЛАССА  

(1 ПОЛУГОДИЕ) 

1. 8-30 – 9-05 (перерыв 10 мин) 

2. 9-15 – 9-50 (перерыв 20 мин) 

3. 10-10 – 10-45 (перерыв 20 мин) 

4. 11-05 – 11-40



РАСПИСАНИЕ УРОКОВ В 1 КЛАССЕ МКОУ СОШ № 20  

НА 1 ЧЕТВЕРТЬ (2017 -2018 УЧЕБНЫЙ ГОД) 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
  

Литературное чтение  5 
 

ПЛАН УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ В МОУ СОШ № 20 НА 2017 -2018 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Предметные Учебные предметы 

16.5

17

17.5

18

18.5

19

19.5

20

20.5

21

21.5

1 класс

понедельник

вторник

среда

четверг

пятница

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 № 1 класс  

1 Литературное чтение 5 
2 Русский язык 7 
3 Окружающий мир  6 
4   

5       18 

в
то

р
н

и
к

 

1 Литературное чтение 5 

2 Русский язык 7 

3 Математика  8 

4   

5       20 

ср
ед

а 

1 Окружающий мир  6 

2 Русский язык  7 
3 Математика  8 
4   

5    21 

ч
ет

в
ер

г 

1 Литературное чтение  5 
2 Русский язык 7 

3 Математика 8 

4   

5       20 

п
я
тн

и
ц

а 

1 Литературное чтение  5 
2 Русский язык  7 

3 Математика 8 

4   

5       20 

 



области  I II III IV V VI VII VIII IX 

Филология Русский язык 5 5 5 5 5 6 4 3 2 

Литература     3 3 2 2 3 

Литературное чтение 4 4 4 4      

Иностранный язык  2 2 2 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 5 5    

Алгебра       3 3 3 

Геометрия       2 2 2 

Алгебра и начала 

анализа 

         

Информатика и ИКТ     1 1 1 1 2 

Общественно-

научные 

предметы 

История     2 2 2 2 2 

Обществознание      1 1 1 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

География     1 1 2 2 2 

Окружающий мир 2 2 2 2      

Биология     1 1 2 2 2 

Физика       2 2 2 

Химия        2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1   

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1  

Технология  Технология 1 1 1 1 2 2 2 1 1 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
    1 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

    

1 

     

ИТОГО 
 21 23 23 24 30 32 32 31 31 

Региональный 

(национально-

региональный 

компонент и 

компонент 

образовательного 

учреждения) 

  3 3 2 2 1 3 5 3 

«Информатика»  1 1 1      

«Риторика»  1 1 1      

«Истоки возрождения»  1 1       

«Литературное 

краеведение 

Ставрополья» 

    1 1    

«Основы экологии»       1     

«Экология растений»      1    

«Экология животных»       1   

«Экология человека»        1  

«Уроки словесности»       1 1 1 

«Основания 

геометрии» 

      1   

«Квадратный трехчлен 

и его приложения» 

       1  

«География 

Ставропольского 

края» 

       1  

«История 

Ставропольского 

края» 

       1  

«Модуль»         1 

«Практикум по общей 

биологии» 

        1 

         2 

Предпрофильная 

подготовка (9кл), 

элективные 

Я в мире других 

людей 

        0,5 

«Обряды и обычаи         0,5 



учебные 

предметы, 

учебные 

практики, 

проекты.  

 

кавказских народов» 

«Металлы  и здоровье 

человека» 

        0,5 

«Физика на твоей 

усадьбе» 

        0,5 

Предельно 

допустимая 

аудиторная 

учебная нагрузка 

при 5-дневной 

учебной неделе  

 21         

Предельно 

допустимая 

аудиторная 

учебная нагрузка 

при 6-дневной 

учебной неделе  

  26 26 26 32 33 35 36 36 

 

 


